
Wednesday: Wednesday:

Handwalk 19h00 - 20h00 Handwalk 19h00 - 20h00

Thursday: Thursday:

Warming-up See trainingsplan Handwalk 09h00 - 10h00

Handwalk See trainingsplan Training LT 10h30 - 12h30

Training ZT 13h00 - 15h00

Handwalk 18h00 - 19h00

Friday: Friday:

Grade IV 08h00 – 10h00 Training LT 08h00 - 09h00

Grade V 10h00 – 13h30 Training ZT 09h00 - 10h00

Grade II 13h30 – 14h15 Small Tour 11h00 - 12h30

Grade III 14h15 – 16h15 Big Tour 13h30 - 18h00

Grade I 16h15 – 18h15

Saturday: Saturday:

Grade III 08h00 – 09h45 ZZ-Z (nat) 09h00 - 10h30

Grade II 09h45 – 10h45 Big Tour 10h45 - 13h15

Grade I 10h45 – 12h45 Small Tour 13h45 - 15h15

Grade V 12h45 – 16h15 PSG (nat) 15h30 - 18h00

Grade IV 16h15 – 18h30 GP (nat) 18h15 - 19h00

Sunday: Sunday:

Grade V 08h30 – 09h30 Big Tour 12h00 - 14h30

Grade IV 09h45 – 10h45 Small Tour 15h15 - 17h15

Grade I 11h15 – 12h15

Grade II 13h00 – 13h45

Grade III 14h00 – 15h00

Arena West -> CPEDI3* Arena East -> CDI3*


